Fiir Kindergirten und Schulen - Muster

Montag

Dienstag

Gemiisesuppe mit

MENUPLAN

Mittwoch

Donnerstag

Klare Gemiisesuppe mit

Freitag

Suppe Kiirbiscremesuppe Eierflocken Kriutersuppe Buchstaben Selleriecremesuppe
Griine Bandnudeln Kartoffelnudeln Omelette mit Jungzwiebel Kise aebacken
. Zucchini Tomatenragout Putenschinken- Rahmsauce und Sojasprossen , J Hascheehérnchen
Hauptspeise T . ) . N Preiselbeer-Moosbeeren .
Hiuptelsalat mit mit Erbsen Petersilerdipfel Chinakohlsalat Rote Riibensalat
Joghurtdressing Chinakohlsalat Bummerlsalat !
Putenkeulenrollbraten in
Rahmsauce Kochsalat Gebratenes Hokifilet Hiihnerstreifen gebraten | Zartweizen- Gemiisepfanne
Hauptspeise 2 Gemiisereis StampfkartofFeln Gemiiseallerlei Reis mit Broccoli
Héuptelsalat mit ’ Petersilerdipfel Chinakohlsalat Rote Riibensalat
Joghurtdressing
Salat Karottensalat Rohkost Tomate Gemischter Blattsalat Tzatziki Bummerlsalat

Anderungen vorbehalten




