
Für Kindergärten und Schulen - Muster

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Suppe Kürbiscremesuppe 
Gemüsesuppe mit 

Eierflocken 
Kräutersuppe  

Klare Gemüsesuppe mit 

Buchstaben 
Selleriecremesuppe 

Hauptspeise 1

Grüne Bandnudeln 

Zucchini Tomatenragout

Häuptelsalat mit 

Joghurtdressing 

Kartoffelnudeln 

Putenschinken- Rahmsauce 

mit Erbsen 

Chinakohlsalat 

Omelette mit Jungzwiebel 

und Sojasprossen 

Petersilerdäpfel

Bummerlsalat

Käse gebacken 

Preiselbeer-Moosbeeren

Chinakohlsalat 

Hascheehörnchen 

Rote Rübensalat

Hauptspeise 2

Putenkeulenrollbraten in 

Rahmsauce 

Gemüsereis

Häuptelsalat mit 

Joghurtdressing 

Kochsalat 

Stampfkartoffeln  

Gebratenes Hokifilet  

Gemüseallerlei  

Petersilerdäpfel

Hühnerstreifen gebraten

Reis

Chinakohlsalat 

Zartweizen- Gemüsepfanne 

mit Broccoli 

Rote Rübensalat

Salat Karottensalat Rohkost Tomate Gemischter Blattsalat Tzatziki Bummerlsalat

Änderungen vorbehalten 

MENÜPLAN


