Muster fur Soziale Einrichtungen\

Wochenmenilplan

BIO = kursiv / unterstrichen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Klare Gemusesuppe mit Champignoncremesuppe Karottencremesuppe Rindsuppe mit Rindsuppe mit
PP Rindsuppe mit Frittaten P9 PP PP Leberknddel PP

Vollkornnockerin

Ungarische Krautsuppe

Leberkase gebraten

Kasespatzle mit

Fischstabchen

Schweinshaxerl gekocht

GrieB3strudel

Mittagessen Eingebrannte Kartoffeln Topfenstrudel w i Rodstzwiebel Gemiisemayonnaise- .. Gebratene Huhnerfligerl
. o Erdapfelpilree . Wurzelgemiise )
Hausmannskost Gekochtes Ei Eierlikbrsauce Chinakohlsalat Salat N Broccoli
Rahmgurkensalat . ) Salzerdéapfel .
Hausbrot Apfelmus Schokopuddin Joghurt- Pannacotta mit Zitrone Kren Reis
Grie3flammerie P 9 Heidelbeersauce Melonencocktail Himbeer Vanilleschnitte
Frdbeercreme
. « . Topfen mit
Abendessen 2 Stuck Eckerlkase Rahm | Schokolade Brownies . u . .
Hausmannskost Bratlfett Gemiise Milch Zillertaler Késewurst Abendessen Diverses Fruchtgeschmack Gastroschinken

Obst der Saison

Schwarzwurzelsuppe

Klare Gemusesuppe mit

Cremesuppe mit
Wurzelgemiise

Rindsuppe mit Sternchen

Rindsuppe mit

. . Faschierter Braten Karottencremesuppe Zucchinicremesuppe Grie3strudel
. Kimmelfleisch vom Backerbsen Gebratenes . - . A . .
Mittagessen . j N N R L . Petersilerdapfel Grie3schmarren Puten- Klrbisragout Gemiiseplatte mit
. Schwein mit Gemuse Knédel mit Ei Tilapiafischfilet . . . .
Leichte Vollkost . S - Rote Ribensalat Milch Makkaroni Champignons
Reis Endiviensalat Romanescogemiuse . . « . = .
. . .. Joghurt- Pannacotta mit Melonencocktail Erdbeercreme Erdépfel mit Krauterdip
GrieR3flammerie Apfelmus Salzerdéapfel .
- Heidelbeersauce Nusskuchen
Schokobuddina
Abendessen . Buttermilch Vollwert Apfelkuchen . . Schwarzwurzelsalat mit . .
Gervais natur Extrawurst p Mariandlschinken Gouda Kase Stick

Leichte Vollkost

Obst der Saison

Milch

Schinken

Klare Gemusesuppe mit

Klare Gemusesuppe mit

Cremesuppe mit

Champignoncremesuppe

Zucchinicremesuppe

Klare Gemusesuppe mit

. _ Vollkornnockerln Backerbsen Wurzelgemuse Kasespatzle mit Karottencremesuppe Kartoffel Lauchstrudel Griefistrudel

Mittagessen Eingebrannte Kartoffeln . P Linsengemuse . . GrieRschmarren .. . Gemuseplatte mit
; ) Knédel mit Ei . Rostzwiebel : Joghurt Krauterdip .
vegetarisch Gekochtes Ei o vegetarisch . Milch A Champignons
Hausbrot Endiviensalat - . Chinakohlsalat . Gemischter Blattsalat N ] = .
_nauspro Vanillepuddin Serviettenknodel Fruchtkompott Melonencocktail Erdbeercreme Erdéapfel mit Krauterdip
Pfirsichkompott P g Erdbeerkompott P Nusskuchen

Abend 2 Stuck Eckerlkdse Rahm | Schokolade Brownies Kartoffelaufstrich Cremiger

endessen Almkénig Kése geschnitten Camembert Schwarzwurzelsalat mit Gouda Kéase Stiick

vegetarisch

Gemise AE

Milch

hausgemacht

Dille




Mittagessen SFF

Klare Gemusesuppe mit
Vollkornnockerln
Gebratene Fischstreifen
Paprika-Tomatenragout
Couscous natur
Pfirsichkompott

Ungarische Krautsuppe
Gekochtes Rindfleisch
Bouillongemise
Semmelkren
Salzerdéapfel
Vanillepudding

Rindsuppe mit Frittaten
Linsengemise
vegetarisch
Serviettenknddel
Erdbeerkompott

Champignoncremesuppe

Apfelauflauf mit
Haferflocken
Vanillesauce
Fruchtkompott

Karottencremesuppe
Lammragout mit
Kichererbsen
Pilavreis
Zitronen- Topfencreme

Rindsuppe mit
Leberknddel
Kartoffel Lauchstrudel
Joghurt Krauterdip
Gemischter Blattsalat
Apfelkompott

Griel3strudelsuppe
Gebratene Huhnerfllugerl
Broccoli
Reis
Nusskuchen

Abendessen SFF

Almkdénig Kase geschnitten

Thunfischsalat

Schokolade Brownies
Milch

Camembert

Pudding Schoko
zuckerreduziert
Obst der Saison

Puten - Pikantwurst

Gouda Kase Stick

Mittagessen
Gemixte Kost

Schwarzwurzelpureesuppe
GK
Kimmelfleisch mit Gemise
GK
Reiscreme pikant GK
Pfirsichmus GK

Ungarische Krautsuppe
GK
Gerdstete Knodel mit Ei
GK
Gurkensalat GK
Apfelmus GK

Wurzelgemiise-
Plreesuppe GK
Tilapiafilet gebraten GK
Polentacreme GK
Romanesco GK
Schokopudding GK

Champignonpiireesuppe
GK
Faschierter Braten GK
Erdéapfelpliree GK
Rote Riubensalat GK
Joghurt- Pannacotta

Karottenpureesuppe GK
GrieBschmarren GK
Vanillesauce GK
Melonencocktail- Mus GK

Zucchiniplireesuppe GK
Kartoffel Lauchstrudel
GK
Warme Kréutersauce GK
Erdbeercreme GK

Huhnercremesuppe GK
Schweinsgulasch GK
Erdapfelpliree GK
WeilRe Schokolade-
Topfenkuchen GK

Mittagessen
Weiche Kost

Schwarzwurzelpireesupp
e GK
Gebratenes Hokifilet
Dillkartoffeln
Eingemachtes
Karottengemuse
Pfirsichmus GK

Ungarische Krautsuppe
GK
Knédel mit Ei
Karottensalat
Apfelmus GK

Wurzelgemiise-
Plreesuppe GK
Leberkése gebraten
Erdapfelpiiree
Romanescogemiuse
Schokopudding GK

Champignonpireesuppe
GK
Faschierter Braten
Petersilerdapfel
Rote Riubensalat
Joghurt- Pannacotta

Karottenpureesuppe GK
GrieBschmarren
Milch
Melonencocktail- Mus GK

Zucchiniplireesuppe GK
Puten- Klrbisragout
Makkaroni
Zeller- Karottensalat
Erdbeercreme GK

Huhnercremesuppe GK
Gemiiseplatte mit
Champignons
Erdapfel mit Krauterdip
WeilRe Schokolade-
Topfenkuchen GK

Abendessen
Weiche Kost

Bratlfett

Extrawurst

GrieBkoch mit
Schokoladeflocken

Camembert

Kartoffelaufstrich
hausgemacht

Puten - Pikantwurst

Fleischaufstrich
hausgemacht

Mittagessen GA

Schwarzwurzelpireesupp
e GK
Gebratene Fischstreifen
Paprika- Tomatenragout
Reis
Pfirsichkompott

Gemisesuppe mit
Eierflocken
Gekochtes Rindfleisch
Bouillongemiise
Salzerdapfel
Vanillepudding

Wurzelgemiise-
Plreesuppe GK
Linsengemiise
vegetarisch
WeilRgeback GA
Schokopudding

Champignonpireesuppe
GK
NuRauflauf mit Apfel
Vanillesauce
Fruchtkompott

Huhnersuppe mit
Gemusestreifen
Lammragout mit
Kichererbsen
Salzerdéapfel
Melonencocktail

Zucchiniplreesuppe GK
Puten- Klrbisragout
Fusilli glutenfrei
Erdbeercreme

Gemisesuppe mit Reis
Gemiiseplatte mit
Champignons
Erdapfel mit Krauterdip
Blechkuchen Heidelbeer
Kase Sahne GA LA




Abendessen GA

Almkonig Kase
geschnitten

Thunfischsalat

Presswurst
Essig Ol Marinade mit
Zwiebel

Camembert

Pudding Schoko
zuckerreduziert
Obst der Saison

Schwarzwurzelsalat mit
Schinken

Fleischaufstrich
hausgemacht

Mittagessen LA

Schwarzwurzelpireesupp
e GK
Gebratene Fischstreifen
Paprika- Tomatenragout
Couscous natur

G

Gek

emusesuppe mit
Eierflocken
ochtes Rindfleisch

Bouillongemiise

Salzerdapfel

Wurzelgemiise-

Plreesuppe GK

Linsengemiise
vegetarisch
Hausbrot

Champignonpilreesuppe
GK
NuRauflauf mit Apfel
Vanillesauce

Huhnersuppe mit
Teigmuscheln
Lammragout mit
Kichererbsen

Zucchiniplreesuppe GK
Schweinshaxerl gekocht
Wurzelgemuse
Salzerdapfel
Kren

Gemusesuppe mit Reis
Gemuseplatte mit
Champignons
Krauterkartoffeln
Blechkuchen Heidelbeer

Pfirsichkompott Apfelmus Fruchtjoghurt laktosefrei Fruchtkompott Melonencocktail Sojadessert Vanille Kése Sahne GA LA
Almkdnig Kase Presswurst Schwarzwurzelsalat mit
Abendessen LA 9 Thunfischsalat Essig Ol Marinade mit Camembert Mariandlschinken . Gouda Kase Stiick
geschnitten Zwiebel Schinken

H - Schalenfriichte
O - Schwefeldioxide & Sulphite

D - Fische
A - Glutenhaltiges Getreide

L - Sellerie
M - Senf

Anderungen vorbehalten!!!

B - Krebstiere
P - Lupinen

N - Sesamsamen
F - Sojabohnen

E - Erdnisse

G - Milch

R - Weichtiere




